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KRABBAMEIN &
KYNSLIV

Alt, sum heilsustarvsfolk attu
at pratad vid sjuklingarnar
um, men kanska hava ilt vid
at seta sjgtul 4
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Kynshugur: Meira enn bara deiligt at hava!

Olag i kynslivinum og neerleika eru vanligar fylgjur av krabbameini og
krabbameinsvidgerd. Hja ymsum folkum vid ymsum krabbameini og undir
ymsum vidgerdum verdur mett, at 6lag rakar fra 20% til 100% og fevnir baedi
um likamligar og sélarligar orsgkir.

& kynslivid ifevnir um at missa alskhugin av anti-hormonalari
vidgerd, kemovidgerd og straluvidgerd; viknad likamlig girnd eftir skurdvidgerd
(skeidin verdur ikki nég vat, hann feer ikki reising, tey eru kensluliga skerd),
kemovidgerd ella straluviogerd; feer ikki hildid vatni ella skarni aftur, stomi;
missir fruktabaerid; m@di.

& kynslivid sum stran og tunglyndi, angist, 6tryggleiki og
trupulleikar, sum tongdir eru at kynssamleika, kropsmyndabroyting, skomm,
skerdum sjalvsvirdi, at taka seg aftur og at finna ymsar matar at sleppa undan
at hava kropsligt samband / kynsliv

sum til dgmis at sleppa saer undan at hava kropslig
sambond, avbyrging og einsemi, alsamt fleiri trupulleikar, id standast av
misnggd i sambandinum og sosialari avbyrging t.d. orsakad av 6lagi i avfaingini
(inkontinens av landi og skarni.

Kynsligir trupulleikar elvdir av vanligum krabbameinsvidgerdum kann hava vid
saer idran, tunglyndi, samlivstrupulleikar o.a., sum skerijir livsgédskuna
Ogvisliga. Ti er neydugt at tosa um ringar fylgjur av vidgerdini a kynslivid og at
hjalpa sjuklingum at taka seer av teimum.

liosa vid sjuklingin um RIS

Kynsliv er ofta eitt tabuevni baedi hja sjuklingum og heilsustarvsfélki.
Krabbameinssjuklingar skava vanliga Gt yvir trupulleikar vid neerleika og kynslivi
— noégv tey flestu og makarnir eru illa vid at skula tosa um so vidbrekin mal.
Kortini, eftir eitt vidtal idra tey seg kanska um mgguleikan, sum glapp teimum av
hondum, at tosa um sinar kynsligu trupulleikar og staranir. Ti eigur
heilsustarvsfélkid altid at taka evnid upp og geva rad og studul — eftirsum tey
eru mett serfrgdingar i eygunum a sjuklingum, og sjuklingar veenta, at tey taka
malid upp.
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At leggja fram faldarar og upplysingartilfar um krabbamein og kynsferd i
vidtaluraminum til demis sigur fra og ber bod um, hvussu tydningarmikio og
viokomandi evnid er.

Hav i huga, at tad kann vera fyrstu ferd, at sjuklingur letur seg upp um kynsligt
Olag, sum stavar fra krabbameini, og at tosa um tad kann vera storur laetti.
Skunda teer ikki “at geva rad”, ti at lykilin er at prata sum virkin lurtari!

Hvussu fert tu undir eitt prat um trupulleikar um kynslivid
vid tinar sjuklingar?

VIDTALID! E‘;

Hav altid i huga, at prat um privat og intimar trupulleikar krevja sina tio.
Fyrireika ti vidtalid veel og set nég nogva tid av til verulig prét ella vis sjaklingi til
annan starvsfelaga, sum dugir tad.

Tryggja teer, at vidtalio fer fram i fjdlgum rami, sum tryggjar trinadarsamrgduna
0g eggjar sjuklingi til at siga fr4 sinum kynsligu trupulleikum.

Bruka altid partleyst og fevnandi heiti sum ‘maki’ og set spurningarnar soleids,
at teir ongantid eru dgmandi. Lat vera vid at gera nidurstgdur um sjuklingin
grundad & aldur, utsjond, hjunastgdu ella annan folkafradiligan tatt. Serstakliga,
uttan so at persénurin gevur teer fleiri upplysingar, halt teg fra at gera
nidurstadur, grundad & kynsliga orientering, atburd, kynsligan samleika ella
mentanarliga bakgrund.

Fyri at at fda samband i lag vid sjuklingar byrja pratid vid vanligum, heilsuligum
evnum, adrenn tu fert eftir persénligum trinadartrupulleikum. Ta id pratio er
lidugt, bjéda sjuklinginum at taka maka vid til neestu avtalu, ella t4 id tu aetlar at
prata um hesar trupulleikar.

ERERYERYA, HVi KYNSTRUPULLEIKAR ERU VANLIGIR TRUPULLEIKAR @
At tosa um kynstrupulleikar kann i fyrstu syftu verda gjart vid at leggja dentin &,

at krabbameinssjuklingar ofta hava kynstrupulleikar, og sjuklingurin er ikki i
serligari ella 6vanligari stadu:

"Vit vita, at négvir sjuklingar vio liknandi vidgerdum varnast
[ avirkan a sitt kynsliv—ert t eisini tyngd/ur av broytingum i
kynslivinum?”’

Um ja: "Vit vilja fegin studla teer vid at greida hetta — hvarjum starir tu
mest fyri i hesum sambandi?"

Um ikki: " Set teg endiliga i samband vid okkum, um onkur tilikur trupulleiki
skuldi stungid seg upp. Kanska finna vit einaloysn a honum."
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Tu kanst eisini greida fra, at td sum serfrgdingur ert &hugad/ur i trupulleikum i
sambandi vid livsgddsku, og tu veitst fra gdrum sjuklingum, at arinid av

krabbameinsvidgerd a parlag og kynsliv kunnu hava sera stéran tydning. To at
tu kanska ikki kanst svara gllum spurningum, kanst ta faa eitt trygt stad, har
sjuklingar kenna seg veel at tosa um sina kynsligu stdran.

EJum Loy

Alt er so ymist — mentanarlig og atranadarlig bakgrund, kyn og aldur a
krabbameinssjuklingum, og ti kann tad vera skilagott at bidja sjuklingin um eitt
greitt loyvi at tosa um kynslivstrupulleikar sum til dgmis:

°Er tad i lagi at prata neyvari um hesar trupulleikar?” ella “Hevur tu

-
[
—  hug at tosa um tad nu ella seinni?”

&
Slepp teer undan at gera nidurstgdur grundadar 4, hvussu persénurin hevur tad
i sambandi vid kynsligar trupulleikar.

= Tekur sjuklingurin undir vid ti, leettir tad munandi um.
= Um ikki, lat sjuklingin vita, at tu ert altid tek/ur at prata um spurningar og
stUranir, neer tad skal vera.

=efeR)\ SJTUKLINGI TIL AT TOSA UM TAD, SUM NIiVIR @

Byrja vio einum opnum spurningi sum t.d.: “Hevur td havt trupulleikar
@11- vid kynslivinum ella nzerleika, sidan tu fekst stadfest krabbamein
/sidan vidgerdin byrjadi?”

Set so neyvari spurningar (neer? hvar? hvat? hvussu?) fyri at varpa lj6és a og
greida spurningar sum: ‘Ta i ta seinast hevdi samlegu, hevai tu ilt, ella var
okkurt, sum tad ikki atti?” og ‘Hevur td havt trupulleikar fyrr? Hvussu
hevur ta tad vio ti? Hvussu tekur makin tad?’’ Royn at sleppa taer undan
ja/nei-spurningum.

Tryggja teer, at tu og sjuklingurin hava somu fatan av oréunum, sum nytt verda,
fyri at sleppa undan misskiljing. Kennir ta ikki eitt ord, sjuklingurin brukar, bid
hann greida teer fra. Ert ta ikki vis/ur i, at sjuklingurin hevur somu fatan av
avisum ordum, ver til reidar at greida fra. Hevur sjaklingurin ilt vid at tosa opid
um avis evni, vird tad og skjét upp at prata um tad naestu ferd ella saman vid
einum serfrgdingi.

-
WS SIUKLINGIN L]

Gev neyvar og greidar upplysingar, sum laera sjuklingin um anatomi, fysiologi,
kynslig vidbragd, mggulig hjaarin av krabbameinsvidgerd og annad, sum kann
vera viokomandi fyri teirra royndir.
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LYEEINYANEIY OG TAK TAD UPPAFTUR, 1D LIGGUR SJUKLINGINUM A Ej
HJARTA

Tak saman um tad, sum sjuklingurin hevur tosa um, og kanna eftir, um ta hevur
skilt alt reett. Hetta hjalpir at stadfesta royndirnar, id sjuklingur hevur gjgrt seer.

SJUKLINGI MEIRI SERFR@DINGARAD OG AVISINGAR

Gev praktisk rad og tilmaeli at hjalpa sjuklingi at taka seaer av sinum trupulleikum.
Skipa fyri nyggjum vidtali um framhaldsvidgerd ella gev sjuklingi rdd um at leita
seer hjélp fra gdrum heilsustarvsfolki, sum t.d. kliniskum sexologi,
kropsterapeuti, parraddgeva, sélarfrgdingi, 0.g. Gloym ikki at greida fra, hvi eitt
vidtal vid avist heilsustarvsfdlk kundi verid gagnligt. Tu kanst eisini visa

sjuklingin til serfrgding av sama kyni — av ti at hetta kann leetta um préatio um
kynsliv, kynsferd og neerleika.

Hevur tu ilt vio at prata um kynslivstrupulleikar vid sjuklingarnar, vis teimum
endiliga til ein starvsfelaga, sum hevur leettari vid tad. Har umframt sig
sjuklingum, hvar tu finnur alitandi upplysingar a netinum.

Les meira um trupulleikar vid kynslivi

Vilt tu vita meira um, hvgrja avirkan trupulleikar vid kynslivinum hava a sjuklingar, kanst ta kunna
teg um boékmentirnar nidanfyri og tilfar & netinum. Fyrireika teg til at visa sjuklingum til fleiri
upplysingar undir vidtalinum.
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